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Jahresbericht Spielgruppen Fachstelle Ziri Oberland 2024
Erstellt von Ruth Obrist, Prasidentin SpgFZO
Schwerpunkte

Auch nach dem Abschluss unseres Projektes QBIiS (Qualitativ gute Bildung in Spielgruppen sichern,
2020 - 2023), konnten wir weiterhin gute Weiterbildungen fiir unsere Mitglieder gratis anbieten. Wir
haben vom Kanton die Erlaubnis erhalten, die noch nicht gebrauchten Gelder fur den gleichen
Zweck zu verwenden. So haben wir ein Budget aufgestellt und gesehen, dass es noch zwei Jahre
lang fur Weiterbildungen im gleichen Umfang reicht, d.h. fur drei bis vier Weiterbildungen zu einem
padagogisch relevanten Thema und fir die Fachgruppen, wobei es fraglich ist, ob alle weiterhin
stattfinden kdnnen, da die Nachfrage sehr unterschiedlich ausgefallen ist.

Ein Nebeneffekt des gemeinsamen Projektes mit dem Kanton ist, dass wir drei Zurcher
Spielgruppenfachstellen ndher zusammengewachsen sind und beschlossen haben, auch ohne
finanzielle Unterstiitzung gemeinsam Weiterbildungen zu planen. So kénnen wir auch mit unseren
zeitlichen Ressourcen sparsamer umgehen.

Weiterbildungen: Wir konnten inkl. Fachgruppen 8 Weiterbildungen durchfiihren, Die «Regionalen
Fachgruppentreffen Frihe Sprachbildung» (RFG) fanden neu mit Lisa Gelz vor Ort statt. Leider
musste sie den zweiten Kurs kurzfristig verschieben, so dass beim Ersatztermin nur wenige
Teilnehmerinnen dabei sein konnten. Auf die Weiterbildungen hatten wir sehr gute Riickmeldungen.

Auch das Gesundheitsdepartement des Kantons Zirich spendet uns Spielgruppenleitenden lber
die Fachstellen Weiterbildungen zu den Themen Ernahrung, Bewegung und psychische
Gesundheit. Diese Kurse sind ebenfalls ein Erfolg und sogar fir Nichtmitglieder kostenlos.

Die zwei Nothilfekurse fir Kleinkinder, welche aufs Jahr 2024 verschoben werden mussten, waren
zwar nicht gratis, aber wir konnten ein sehr gutes Angebot aushandeln und haben sie fur unsere
Mitglieder zusétzlich subventioniert. So waren die Kurse schnell ausgebucht. Eine regelméssige
Auffrischung gehdrt zu einer guten Spielgruppenqualitdt. Darum werden wir die Kurse
voraussichtlich wieder anbieten.

Beratungstatigkeit: Als Spielgruppenfachstelle haben wir auch 2024 einige unserer Mitglieder
beraten zu verschiedenen Fragen, welche die Spielgruppe betreffen, teils per Telefon, aber auch
per Mail, was fiir uns eher einfacher ist, da wir die Vorstandsarbeit ehrenamtlich in unserer Freizeit
ausiliben. Je nachdem geben wir auch nur Tipps, wo konkretere Hilfe geholt werden kann. (Eine
gute Informationsquelle ist z.B. auch der Mitgliederbereich auf der Homepage des SSLV oder die
Telefonberatung des SSLV.)

Im vergangenen Jahr wurden wir auch von einer grosseren Gemeinde zu einer Versammlung ihrer
Spielgruppenleiterinnen mit eingeladen. Es ging um die finanzielle Unterstitzung der
Spielgruppentétigkeit und die Frage, nach welchen Kriterien diese vergeben werden soll. Es freut
mich sehr, dass unterdessen eine Losung mit dem Qualitatslabel gefunden wurde.

Mitgliederzahl

Anfang 2024 zahlten wir 129 Mitglieder, 16 sind aufs Jahresende ausgetreten oder wurden
ausgebucht, weil sie nicht bezahlt haben, und 10 sind unter dem Jahr neu dazugekommen. . ® .'..o R
o®

Anfang 2025 zahlten wir 126 Mitglieder (inkl. 3 Neueintritte auf 1.1.25).
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Der Vorstand

Présidium: Ruth Obrist

Aktuariat: Tanja Henschel

Finanzen: Jolanda Schweingruber ersetzt seit der MV Sandra Winterberg

Fihren des Mitgliederverzeichnisses und Begriissung Neumitglieder: Thérése Sameli
Beisitzerin: Conny Hofmann

- Zur Ergdnzung des Vorstandes suchen wir dringend weitere Personen, welche den Verein
gerne aktiv mitgestalten. Leider hat sich auf die letzten Aufrufe noch niemand gemeldet. Da
ich mich nach acht Jahren Prasidium und acht Jahren als Beisitzerin nicht mehr zur
Verfligung stelle, ist das Prasidium vakant. Ich hoffe, dass sich eine Méglichkeit findet mit
einem Ko-Prasidium. Interessierte kdnnen sich sehr gerne beim Vorstand melden.

Vorstandssitzungen hatten wir Gbers Jahr verteilt drei und im November trafen wir uns zum
Weihnachtsessen.

Dazu kommen zwei Treffen via Zoom mit je einer Vertretung aller drei Fachstellen im Kanton Zirich
zum Austausch und fur die Planung der gemeinsamen Weiterbildungen.

SSLV

Die Fachtagung ‘Spielgruppen fir alle — Gelebte Vielfalt’ fand am 16. Marz in Olten statt, wo
mehrere Personen von unserem Vorstand mit dabei waren und an den World Cafés eine Rolle
ubernommen haben. Es ging dabei um Winsche an die Kantone. Es entstand eine kunterbunte
Auflistung, welche an die verschiedenen Verantwortlichen der Kantone gesendet wurde.

Die Delegiertenversammlung zusammen mit dem kleinen Symposium war am 4.Mai in Thayngen
und das Grosse Symposium am 2.Nov. in Olten. Hauptdiskussionsthema an beiden
Veranstaltungen war die Verbandsentwicklung bzw. der Vorschlag zur Umgestaltung des
Verbandes weg von der Einzelmitgliedschaft zu einem Branchenverband, wo die Tragerschaften
von Spielgruppen Mitglied sind. Informationsanlésse fur die Mitglieder folgen noch. Dafir ist eine
Statutenédnderung notwendig. Heisst, dass die Mitglieder iber das Thema abstimmen missen.

Das neue SSLV-Qualitatslabel ist unterdessen bekannter und wurde schon einige Male vergeben,
auch im Oberland. Der SSLV bietet dazu als Information und Vorbereitung weiterhin die Reihe ‘Der
Anmeldeprozess unter der Lupe’, einen vierteiligen Anlass, online an.

Website SpgFZO www.spielgruppen-fachstelle-zo.ch/

Im letzten Jahr haben einige Mitglieder nachgefragt, was sie unternehmen kénnen, damit auch ihre
Spielgruppe auf der Homepage erscheint: So ist sie unterdessen etwas farbiger geworden.

- Wir brauchen eine Meldung mit dem Spielgruppen Logo in guter Aufldsung und den Link
zur Spielgruppenhomepage.

Auf der Fachstellen Homepage sind auch die aktuellen Weiterbildungsangebote aufgeschaltet.
Die Anmeldung kann direkt tGiber die Website getatigt werden. Auch Links zu anderen fir
Spielgruppen relevanten Seiten sind hier zu finden.
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Mitgliederversammlung Spielgruppen Fachstelle Ziri Oberland SpgFZO

Die Mitgliederversammlung der Spielgruppen Fachstelle ZO fand am 26. Méarz 2024 im
Seminarraum des AJB in Wetzikon statt.

21 Mitglieder waren anwesend.

Die Kassierin Sandra Winterberg ist von ihrem Amt zuriickgetreten. Mit Jolanda Schweingruber
konnten wir einen kompetenten Ersatz zur Wahl vorschlagen.

Zusatzlich wurde Conny Hofmann in den Vorstand gewahlt. Sie hat das Amt der Beisitzerin
Ubernommen.

Anschliessend an die Mitgliederversammlung fand die Weiterbildung zum Thema Resilienz mit
Daniela Holenstein statt, was perfekt passte. Nur wurde es etwas spater. (Siehe auch
ausfiuhrlichere Beschreibung der Weiterbildungen)

Weiterbildungen
Donnerstag, 25. Jan. 24, 18:00 — 22:00 Uhr und

Samstag, 13. April 24, 09:00 — 13:00 Uhr

Nothilfe bei Kleinkindern inklusive Reanimation

Dieser 4-stindige Nothilfekurs ist vor allem fir die Kleinkindbetreuung im Spielgruppenalter
gedacht.

Ablauf: - Allgemeines Verhalten auf der Unfallstelle, Alarmieren,

Notrufnummern

- Patientenbeurteilung

- Stlrze und damit einhergehende Verletzungen

- Wundbeurteilung wann muss ein Arzt aufgesucht werden

- Reanimation beim Erwachsenen und Kind

- Elektrounfall

- Aspiration ("Verschlucken")

- Allergische Reaktionen

- Vergiftungen

- Verbrennungen

Kursleitung: Denise Tobler

Kursleiterin Samariterverein
Mutter von 6 Kindern

12 und 13 Teilnehmende
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Dienstag, 26. Marz 2024, anschlieend an die Mitgliederversammlung, ca. 19.00 -21.30 Uhr

Achtung fertig Resilienz — Kinder fiirs Leben starken

Im Leben geht es immer wieder darum, Hindernisse zu Uberwinden, eine Lésung zu finden oder
sie zu akzeptieren. Ein resilientes Kind kann auf soziale und personale Ressourcen zuriickgreifen
sowie auf Ressourcen, die es durch die Interaktion mit anderen Menschen erwirbt.

Die Resilienzférderung setzt im Rahmen von ‘Starke Eltern - Starke Kinder’ vor allem auf der Ebene
der padagogischen Kompetenzen von Bezugspersonen an, indem die padagogischen Fahigkeiten
gestarkt werden.

Was konnen Bezugspersonen konkret tun, um die Bildung solcher Ressourcen beim
Spielgruppenkind zu unterstiitzen?

Kursleitung: Daniela Holenstein

Eltern- und Erwachsenenbildnerin eidg. FA, zertifizierte Elternkursleiterin
Starke Eltern-Starke Kinder

e

coceen  Bildungszimmer
Starke Kinder ven Daniela Hslenstein

-3

x Priavention und
<% Gesundheitsférderung

20 Teilnehmende

10. April und 30. Oktober 24, je 19:00 — 21:00 Uhr

Regionale Fach-Gruppe Ziri Oberland:

Die Spielgruppenleiterinnen tauschen Erfahrungen, Erlebnisse, Probleme und Erfolge aus und
profitieren so voneinander

Der Schwerpunkt ist die situative, alltdgliche Sprachbildung und aktuelle Beispiele aus der
Spielgruppe.
Ziele der RFG:
1. Die Qualitat der Spielgruppenarbeit stets zu optimieren, voneinander zu lernen und auszu-
tauschen.

2. Das Fachkonzept «Friihe Sprachbildung» und seine Leitlinien im Alltag umzusetzen.
3. Mehr Mut und Erfahrung fur die Elternarbeit zu gewinnen

* Leitung und Moderation:

=y i Lisa Gelz
; 1 Kindergartnerin, EI-Ki-Gruppe, MA Frihe Kindheit PH TG,
~ o Familienberaterin nach Jesper Juul, SVEB1 in A.
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Montag, 17. Juni
Philosophieren mit Kindern oder «Der geschickte Umgang mit Kinder-Fragen»

.Weshalb haben eigentlich alle Menschen einen Bauchnabel?... Wo ist die Mitte des Himmels?...
Das Philosophieren beginnt mit dem Staunen! (Aristoteles) Die ,warum — wieso — weshalb — Fragen®
unserer Kinder haben viel mit diesem philosophischen Staunen zu tun. Anstatt ,Lécher in den Bauch
gefragt® zu bekommen: Lassen wir uns doch von diesem Kinderstaunen anstecken! Dabei
ermutigen und férdern wir das angeborene Forschungsinteresse der Kinder und bereichern unser
Zusammensein mit Uberraschenden, lustigen und lehrreichen Momenten. An diesem Vortrag
erfahren wir die Hintergrinde und weite Bedeutung dieser kindlichen Neugierde und erlernen
mittels einer Dia-Schau die nétigen Werkzeuge und philosophischen Grundtechniken, um uns gut
gerustet auf die Kinderfragen einlassen zu kénnen.

Kursleitung: Markus Zimmermann

«
Dipl. Prozessarbeiter POP
Waldspielgruppenleiter

Ausbilder im Vorschulbereich

il Kanton Ziirich
Gemeinniitziger Fonds

10 Teilnehmende
Samstag, 7.September

"DRAUSSEN MITENDRIN" WALDBADEN MIT KINDERN

Waldbaden Shinrin Yoku ist ein auf Naturachtsamkeit- basierendes Gesundheitstraining
- sinnlich, starkend, vertrauensstiftend, erdend und selbstwirksamkeitsférdernd.

Wobei das geniesserische Staunen im Vordergrund steht.

Freut euch auf kuntergriine Praxistipps und Ideen. Im Kinder-Waldbad-Rucksack hat es viele,
spielerische sinnes- und kérperorientierte Einladungen um sich mit der Natur,

mit sich selbst und mit anderen zu verbinden. Die Wald-Tiere werden uns dabei begleiten.
Kursleitung: Maralina Arslan-Bobst

Umweltingenieurin & Naturmentorin

Naturschul- & Waldspielgruppenleiterin

Krauterpddagogin & Achtsamkeitscoach

Shinrin Yoku Waldbad Gesundheitstrainerin
Autorin & Kinderliedermacherin

www.naturdetektiv-labor.ch www.lebensgaertnerei.ch .'... 6
L
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Kanton Ziirich
Gemeinniitziger Fonds
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Montag 4.Nov.

«Erziehungspartnerschaft in der Spielgruppe»

Vertiefung zu Elterngesprachen.

Wie kann ich als Spielgruppenleiterin meine Beobachtungen in Elterngesprachen geschickt einbringen
und so zur Férderung der elterlichen Fahigkeiten und der Forderung des Kindes beitragen?

Was sage ich im Vorfeld des Kindergarteneintritts zur sogenannten Schulreife?

Wie mache ich konstruktiv auf Schwierigkeiten oder Férderbedarf des Kindes aufmerksam?

Kursleitung: Cornelia Schwager

Lizenzierte Marte Meo Colleague Trainer/Therapist,
Elternbildnerin SPI-EL-Zeit

MAS in Supervision und Coaching,

Maltherapeutin und Sekundarlehrerin

15 Teilnehmende
% il Kanton Ziirich
Gemeinniitziger Fonds

Vorbereitung auf das Qualitatslabel — der Anmeldeprozess unter der Lupe

Weiterbildungen des SSLV fur alle Mitglieder:

Die vierteilige Online-Veranstaltungsreihe bot viel Wissenswertes lber die konkreten
Vorbereitungen und Uber die Spielgruppenphilosophie. (Diese Kursreihe wird auch im Jahr
2025 angeboten.)

Fur weitere Informationen: https://sslv.ch/veranstaltungen-detail/vorbereitung-auf-das-
gualitaetslabel-der-anmeldeprozess-unter-der-lupe-2-veranstaltungsreihe-2025

Aktion Zahnfreundlich

Der SSLV organisierte 2024 zweimal den halbtdgigen Kurs ‘Zahnfreundlich’, welchen unsere
Mitglieder fr 60 Franken besuchen kénnen.

Im Jahr 2024 fanden zwei Kurse online statt:

1. Halbjahr: Online-Kurs am Samstag, 25.Mai von 9.00 - 12.00 Uhr
2. Halbjahr: Online-Kurs am Samstag, 16. Nov. von 9.00 - 12.00 Uhr

Kursinhalt: Anregungen zur Umsetzung mittels altersgerechter Spiele, Liedern und Bichern.
Informationsmaterial fir die Eltern wird zur Verfiigung gestellt und die Gestaltung eines Elternabends
zur Zahnhygiene im Spielgruppenalter besprochen.

Der Kursbesuch berechtigt zum Registereintrag als zahnfreundliche Spielgruppe. . ® " ".O 0
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Zusammenfassung Gemeinsame Anlasse 2024 im ganzen
Kanton Zirich

Hier eine kurze Zusammenfassung uber alle Anlasse, welche mit dem Geld vom
Projekt QBIiS finanziert wurden. (Gemeinnutziger Fonds, Kanton Zirich)

Detailliertere Angaben zu den Inhalten weiter vorne bei den Weiterbildungen im Zuri
Oberland

1. Weiterbildungen zu padagogisch relevanten Themen:
Philosophieren mit Kindern (Markus Zimmermann)

10.06.2024 Winterthur — 11 Teilnehmende
11.06.2024 FS-ZAHD - 10 Teilnehmende
17.06.2024 Wetzikon — 10 Teilnehmende

Draussen mittendrin — Waldbaden mit Kindern (Mara Arslan Bobst)

07.09.2024 Fehraltorf - 8 Teilnehmende
14.09.2024 Winterthur - 11Teilnehmende
22.09.2024 FS-ZAHD - 9 Teilnehmende

Erziehungspartnerschaften — Elterngespréache (Cornelia Schwager)

04.11.2024 Wetzikon — 15 Teilnehmende
18.11.2024 Winterthur — 17 Teilnehmende
25.11.2024 FS-ZAHD - 15 Teilnehmende

2. Regionale Fachgruppen Frihe Sprachbildung (RFG) 2022

Ziri Oberland: Moderation Lisa Gelz

10.04.2024 live mit 6 Teilnehmenden
30.10.2024 live mit 4 Teilnehmenden

Affoltern am Albis: Moderation Galina Bruder

20.03.2024 live mit 9 Teilnehmenden
19.09.2023 live mit 7 Teilnehmenden

Stadt Zurich: Moderation Nina Galey

01.10.2024 live mit 4 Teilnehmenden

Region Andelfingen/Winterthur: Moderation Lisa Gelz

:I Kanton Ziirich
Gemeinniitziger Fonds
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20.03.2024 online mit 4 Teilnehmenden
08.05.2024 online mit 4 Teilnehmenden




